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signes
dingest
N'exposez pas
soleil ou prés d'une source  chaleur et ne laissez pas
dans un produit désinfectant (solution stérilisante) plus
longtemps que la durée recommandée car cela pourrait la
fragiliser.
eEn ce qui concerne les instructions d'utilisation du
produit, référez-vous au paragraphe ci-aprés de la notice
« Utiliser le produit ».
eEn ce qui concerne les informations détaillées sur la
iere de nettoyer les surfaces en contact avec les
aliments, référez-vous au paragraphe ci-aprés de la notice
Nettoyage et stérilisation ».
ePrésentez le produit a un centre de service aprés-vente
ou il sera inspecté et réparé. Aucune réparation ne peut
étre effectuée par l'utilisateur.
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. Retirez tous les emballages et verifiez que le produit est en bon etat

2. Retirez les éventuel(le)s étiquettes et adhésifs du produit.

3. Avant la premiére utilisation, nettoyez et stérilisez toutes les pieces du tire-lait. Nettoyez
toutes les pieces du tire-lait aprés chaque utilisation et stérilisez-les avant chaque
utilisation ultérieure.

4. Désassemblez entierement le tire-lait. Enlevez également la valve. Faites attention
lorsque vous enlevez ou nettoyez la valve. Si vous l'endommagez, votre tire-lait ne
fonctionnera pas correctement. Pour enlever la valve, tirez doucement sur la languette
striée située sur le c6té de la valve.

5. Nettoyez toutes les piéces a l'eau chaude savonneuse, puis rincez-les soigneusement
Vous pouvez également les nettoyer au lave-vaisselle (dans le compartiment du haut
uniquement). Pour nettoyer la valve, frottez-la doucement entre vos doigts a l'eau chaude
savonneuse. N'y insérez jamais d'objets pour éviter tout dommage.

6. Stérilisez toutes les piéces a l'aide d'un stérilisateur vapeur Iwababy ou plongez-les
dans l'eau bouillante pendant 5 minutes.
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. Retirez tous les emballages et verifiez que le produit est en bon etat

2. Retirez les éventuel(le)s étiquettes et adhésifs du produit.

3. Avant la premiére utilisation, nettoyez et stérilisez toutes les pieces du tire-lait. Nettoyez
toutes les pieces du tire-lait aprés chaque utilisation et stérilisez-les avant chaque
utilisation ultérieure.

4. Désassemblez entierement le tire-lait. Enlevez également la valve. Faites attention
lorsque vous enlevez ou nettoyez la valve. Si vous l'endommagez, votre tire-lait ne
fonctionnera pas correctement. Pour enlever la valve, tirez doucement sur la languette
striée située sur le c6té de la valve.

5. Nettoyez toutes les piéces a l'eau chaude savonneuse, puis rincez-les soigneusement
Vous pouvez également les nettoyer au lave-vaisselle (dans le compartiment du haut
uniquement). Pour nettoyer la valve, frottez-la doucement entre vos doigts a l'eau chaude
savonneuse. N'y insérez jamais d'objets pour éviter tout dommage.

6. Stérilisez toutes les piéces a l'aide d'un stérilisateur vapeur Iwababy ou plongez-les
dans l'eau bouillante pendant 5 minutes.
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Remarques :

N'utilisez pas d’agents de nettoyage abrasifs ou antibactériens

Une concentration excessive d'agents de nettoyage pourrait provoquer des fissures dans
les composants plastiques. Remplacez immédiatement tout élément fissuré.

_es colorants alimentaires peuvent décolorer les pieces.
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Remarques :

N'utilisez pas d’agents de nettoyage abrasifs ou antibactériens

Une concentration excessive d'agents de nettoyage pourrait provoquer des fissures dans
les composants plastiques. Remplacez immédiatement tout élément fissuré.

_es colorants alimentaires peuvent décolorer les pieces.
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Assemblage du tire
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Assemblage du tire
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Assurez-vous que vous avez nettoye et sterilise toutes les pieces
soigneusement vos mains avant de manipuler les piéces nettoyées.
Soyez prudent : les piéces nettoyées peuvent étre brilantes.




image1153.png
-lait par sa partie inferieure




image1154.png
Fnfoncez




image1155.png




image1156.png
Inserez la valve blanche dans le corps du tire
valve
aussi loin que possible.
2. Vissez le corps du tire-lait sur le biberon ou le pot de conservation
3. Tournez le corps du tire lait dans le sens des aiguilles d’'une montre jusqu'a ce qu'il soit
correctement fixé.
Remarque : Si vous utilisez un pot de conservation, vous devez tout d'abord visser
l'adaptateur sur le pot de conservation.
4. Placez le diaphragme avec la tige insérée dans le corps du tire-lait par sa partie
supérieure. Assurez-vous qu'il couvre parfaitement le bord en appuyant avec vos doigts.
5. Fixez la poignée sur le diaphragme avec sa tige en placant lorifice de la poignée sur
'extrémité de la tige. Appuyez la poignée sur le corps du tire-lait jusqua ce qu'il
s'enclenche
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Assurez-vous que vous avez nettoye et sterilise toutes les pieces
soigneusement vos mains avant de manipuler les piéces nettoyées.
Soyez prudent : les piéces nettoyées peuvent étre brilantes.
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Inserez la valve blanche dans le corps du tire
valve
aussi loin que possible.
2. Vissez le corps du tire-lait sur le biberon ou le pot de conservation
3. Tournez le corps du tire lait dans le sens des aiguilles d’'une montre jusqu'a ce qu'il soit
correctement fixé.
Remarque : Si vous utilisez un pot de conservation, vous devez tout d'abord visser
l'adaptateur sur le pot de conservation.
4. Placez le diaphragme avec la tige insérée dans le corps du tire-lait par sa partie
supérieure. Assurez-vous qu'il couvre parfaitement le bord en appuyant avec vos doigts.
5. Fixez la poignée sur le diaphragme avec sa tige en placant lorifice de la poignée sur
'extrémité de la tige. Appuyez la poignée sur le corps du tire-lait jusqua ce qu'il
s'enclenche
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6. Placez le coussin masseur dans la section en forme dentonnoir du corps au tire
Enfoncez la partie intérieure du coussin masseur aussi loin que possible et assurez-vous
qu'il couvre parfaitement le bord de l'entonnoir. Appuyez entre les pétales pour enlever
toute bulle d'air.

7. Placez le couvercle de la poignée sur le diaphragme et la poignée.

Placez le couvercle sur le coussin masseur afin que le tire-lait reste propre pendant que
vous vous préparez a tirer votre lait.
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6. Placez le coussin masseur dans la section en forme dentonnoir du corps au tire
Enfoncez la partie intérieure du coussin masseur aussi loin que possible et assurez-vous
qu'il couvre parfaitement le bord de l'entonnoir. Appuyez entre les pétales pour enlever
toute bulle d'air.

7. Placez le couvercle de la poignée sur le diaphragme et la poignée.

Placez le couvercle sur le coussin masseur afin que le tire-lait reste propre pendant que
vous vous préparez a tirer votre lait.
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Consells d'allaitements avec le tire
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Consells d'allaitements avec le tire
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A quel moment faut-il tirer le lait ?

Il est recommandé (sauf indication contraire de votre professionnel de la santé/conseiller
allaitement) d'attendre que votre lactation et votre allaitement soient bien établis (en regle
générale, au moins 2 a 4 semaines apres l'accouchement).

Exceptions :

o Sivous tirez du lait pour votre bébé qui sera donné a U'hopital.

e Si vos seins sont engorgés (douloureux ou gonflés) : vous pouvez tirer une petite
quantité de lait avant ou entre les tétées pour soulager la douleur et permettre a votre
bébé de téter plus facilement.

¢ Si vos mamelons sont douloureux ou crevassés, il se peut que vous souhaitiez tirer
votre lait jusqu'a ce qu'ils soient guéris.

e Lorsde lareprise du travail, vous devriez tirer votre lait régulierement afin de stimuler
votre lactation.

Vous devez trouver les moments idéaux dans la journée pour tirer votre lait, par exemple
juste avant ou apreés la premiére tétée matinale de votre hébé, lorsque vos seins sont
remplis, ou aprés une tétée si votre bébé n'a pas vidé les deux seins. Si vous avez repris
le travail, il se peut que vous deviez tirer votre lait durant une pause.

L'utilisation d'un tire-lait nécessite de la pratique et plusieurs essais peuvent s'avérer
nécessaires avant d'y parvenir.
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Conseils
Familiarisez-vous avec le tire
premiére fois.

e Pour tenir le tire-lait de la meilleure maniére, placez votre pouce dans le goulot du
tire-lait, sous la section en forme d'entonnoir. Placez vos autres doigts sur la poignée
pour contréler la vitesse d'extraction et la force d’aspiration. Assurez-vous que le
coussin masseur crée une adhérence parfaite autour de votre sein. Utilisez votre autre
main pour tenir le biberon si nécessaire.

o Choisissez un moment calme, pendant lequel vous ne serez pas interrompue.

o Une photographie de votre bébé peut favoriser l'extraction du lait.

e La chaleur peut également aider : essayez de tirer votre lait aprés un bain ou une
douche ou placez un tissu chaud ou un coussinet apaisant et raffermissant sur le sein
quelques minutes avant de commencer l'opération.

o Il peut vous sembler plus aisé de tirer votre lait lorsque votre bébé téte l'autre sein ou
immédiatement aprés une tétée.

e Si lopération devient douloureuse, interrompez-la et consultez votre conseiller
allaitement
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Conseils
Familiarisez-vous avec le tire
premiére fois.

e Pour tenir le tire-lait de la meilleure maniére, placez votre pouce dans le goulot du
tire-lait, sous la section en forme d'entonnoir. Placez vos autres doigts sur la poignée
pour contréler la vitesse d'extraction et la force d’aspiration. Assurez-vous que le
coussin masseur crée une adhérence parfaite autour de votre sein. Utilisez votre autre
main pour tenir le biberon si nécessaire.

o Choisissez un moment calme, pendant lequel vous ne serez pas interrompue.

o Une photographie de votre bébé peut favoriser l'extraction du lait.

e La chaleur peut également aider : essayez de tirer votre lait aprés un bain ou une
douche ou placez un tissu chaud ou un coussinet apaisant et raffermissant sur le sein
quelques minutes avant de commencer l'opération.

o Il peut vous sembler plus aisé de tirer votre lait lorsque votre bébé téte l'autre sein ou
immédiatement aprés une tétée.

e Si lopération devient douloureuse, interrompez-la et consultez votre conseiller
allaitement
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|. Lavez sowgneusement VOS mains et assurez-vous que vos seins sont propres
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|. Lavez sowgneusement VOS mains et assurez-vous que vos seins sont propres
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. Detendez-vous sur un siege confortable (vous pouvez mettre des coussins pour soutenir
votre dos).
3. Appuyez le tire-lait assemblé contre votre sein. Assurez-vous que le coussin masseur
est bien centré sur votre mamelon et qu'il adhére parfaitement a la peau.
4. Commencez a actionner doucement la poignée jusqu'a ce que vous sentiez l'aspiration
sur votre sein. Laissez ensuite la poignée revenir a sa position initiale.
Votre lait commencera bientdt a s’écouler méme si vous n'utilisez pas tout leffet
d'aspiration que le tire-lait peut produire.
5. Répétez 'étape 4 rapidement a 5 ou é reprises pour lancer l'extraction du lait.
6. Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant en position
abaissée pendant 3 secondes maximum avant de la laisser revenir a sa position initiale.
Continuez de cette fagon tant que votre lait s'écoule. Si votre main fatigue, essayez d'utiliser
l'autre main pour actionner le tire-lait ou posez votre bras en travers de votre corps pour
tirer le lait du sein opposé.
Remarque : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s'écoule pas immédiatement. Détendez-
vous et continuez l'opération. Le repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a
stimuler la production de lait de temps en temps.
Cessez d'utiliser votre tire-lait pendant plus de 5 minutes de suite si vous ne parvenez pas
a extraire du lait. Si le processus devient trés inconfortable ou douloureux, cessez d'utiliser
le tire-lait et consultez votre conseiller allaitement.
7. En moyenne, vous devez utiliser le tire-lait pendant 10 minutes pour extraire 60-125 ml
de lait maternel. Ceci n'est cependant qu'une simple indication et peut varier d'une femme
a l'autre.
Remarque : Si vous tirez réguliérement plus de 125 ml de lait, vous pouvez utiliser un
biberon de 260 ml ou un pot de conservation de 240 ml afin d’éviter tout débordement ou
déversement.
8. Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait de votre sein
et dévissez le biberon ou le pot de conservation du corps du tire-lait. Le biberon ou le pot
de conservation rempli de lait est maintenant prét a étre utilisé pour alimenter votre bebé
ou pour étre conservé.
9. Nettoyez les autres piéces utilisées du tire-lait selon les instructions du chapitre «
Nettoyage et stérilisation ».
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. Detendez-vous sur un siege confortable (vous pouvez mettre des coussins pour soutenir
votre dos).
3. Appuyez le tire-lait assemblé contre votre sein. Assurez-vous que le coussin masseur
est bien centré sur votre mamelon et qu'il adhére parfaitement a la peau.
4. Commencez a actionner doucement la poignée jusqu'a ce que vous sentiez l'aspiration
sur votre sein. Laissez ensuite la poignée revenir a sa position initiale.
Votre lait commencera bientdt a s’écouler méme si vous n'utilisez pas tout leffet
d'aspiration que le tire-lait peut produire.
5. Répétez 'étape 4 rapidement a 5 ou é reprises pour lancer l'extraction du lait.
6. Adoptez un rythme plus lent en actionnant la poignée et en la maintenant en position
abaissée pendant 3 secondes maximum avant de la laisser revenir a sa position initiale.
Continuez de cette fagon tant que votre lait s'écoule. Si votre main fatigue, essayez d'utiliser
l'autre main pour actionner le tire-lait ou posez votre bras en travers de votre corps pour
tirer le lait du sein opposé.
Remarque : Ne vous inquiétez pas si votre lait ne s'écoule pas immédiatement. Détendez-
vous et continuez l'opération. Le repositionnement du tire-lait sur votre sein peut aider a
stimuler la production de lait de temps en temps.
Cessez d'utiliser votre tire-lait pendant plus de 5 minutes de suite si vous ne parvenez pas
a extraire du lait. Si le processus devient trés inconfortable ou douloureux, cessez d'utiliser
le tire-lait et consultez votre conseiller allaitement.
7. En moyenne, vous devez utiliser le tire-lait pendant 10 minutes pour extraire 60-125 ml
de lait maternel. Ceci n'est cependant qu'une simple indication et peut varier d'une femme
a l'autre.
Remarque : Si vous tirez réguliérement plus de 125 ml de lait, vous pouvez utiliser un
biberon de 260 ml ou un pot de conservation de 240 ml afin d’éviter tout débordement ou
déversement.
8. Lorsque vous avez fini de tirer votre lait, enlevez délicatement le tire-lait de votre sein
et dévissez le biberon ou le pot de conservation du corps du tire-lait. Le biberon ou le pot
de conservation rempli de lait est maintenant prét a étre utilisé pour alimenter votre bebé
ou pour étre conservé.
9. Nettoyez les autres piéces utilisées du tire-lait selon les instructions du chapitre «
Nettoyage et stérilisation ».
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Au réfrigérateur

Conservez uniquement le lait maternel recueilli & l'aide d'un tire-lait stérile

Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur pendant 48 heures maximum (pas
dans la porte). Le lait maternel doit étre mis au réfrigérateur immédiatement.

Si vous avez lintention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans les 48
heures, vous pouvez conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un biberon ou un pot
de conservation :

1. Dévissez le biberon ou le pot de conservation et enlevez-le du corps du tire-lait.

2. Placez une tétine et une bague d'étanchéité stérilisées sur le biberon ou le pot de
conservation conformément aux instructions fournies séparément avec le biberon ou le
pot de conservation.

3. Fermez la tétine avec le capuchon.

Si vous conservez au réfrigérateur du lait auquel vous souhaitez ajouter du lait durant la
journée, ajoutez uniquement du lait recueilli dans un biberon ou pot de conservation
sterilise
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Au réfrigérateur

Conservez uniquement le lait maternel recueilli & l'aide d'un tire-lait stérile

Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur pendant 48 heures maximum (pas
dans la porte). Le lait maternel doit étre mis au réfrigérateur immédiatement.

Si vous avez lintention de nourrir votre bébé avec le lait maternel recueilli dans les 48
heures, vous pouvez conserver le lait maternel au réfrigérateur dans un biberon ou un pot
de conservation :

1. Dévissez le biberon ou le pot de conservation et enlevez-le du corps du tire-lait.

2. Placez une tétine et une bague d'étanchéité stérilisées sur le biberon ou le pot de
conservation conformément aux instructions fournies séparément avec le biberon ou le
pot de conservation.

3. Fermez la tétine avec le capuchon.

Si vous conservez au réfrigérateur du lait auquel vous souhaitez ajouter du lait durant la
journée, ajoutez uniquement du lait recueilli dans un biberon ou pot de conservation
sterilise
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Au congelateur
Le lait maternel peut étre conservé au congelateur pendant trois mois maximums s'il est

stocké dans des biberons stérilisés dotés d'une bague et d'un disque d'étanchéi sterlllses
ou dans des pots de conservation stérilisés dotés d'un couvercle stérilisé. Ethuetez
clairement le biberon ou le pot de conservation en indiquant la date et 'heure auxquelles
le lait a été recueilli et commencez par utiliser le lait le plus ancien.

Décongelez le lait dans le réfrigérateur ou placez les récipients sous le robinet d'eau froide,
en augmentant progressivement la température de l'eau jusqu'a ce que le lait soit
décongelé. Le lait décongelé peut étre conservé au réfrigérateur pendant 24 heures
maximum.

Secouez doucement le lait décongelé avant de nourrir votre bébé, afin de mélanger les
couches qui se sont séparées. Le lait maternel n'est pas homogénéisé et la « créme »
remontera a la surface du lait dans le biberon. La couleur et la consistance du lait maternel
peuvent varier en fonction de I'heure a laquelle le lait a été exprimé, de ce que vous avez
mangé, et de 'age du bébé au moment du pompage.
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A faire :
Placez toujours le lait maternel immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur
o Conservez uniquement le lait recueilli & l'aide d'un tire-lait stérilisé dans des biberons
ou pots de conservation stérilisés.
o Vérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébé.
o Jetez toujours le lait maternel restant aprées utilisation.
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A faire :
Placez toujours le lait maternel immédiatement au réfrigérateur ou au congélateur
o Conservez uniquement le lait recueilli & l'aide d'un tire-lait stérilisé dans des biberons
ou pots de conservation stérilisés.
o Vérifiez toujours la température du lait avant de le donner a votre bébé.
o Jetez toujours le lait maternel restant aprées utilisation.
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A ne pas faire
o Ne recongelez jamais le lait maternel.
« Najoutez jamais de lait maternel frais a du lait maternel congelé.
o Ne chauffez jamais le lait au micro-ondes : il risquerait de ne pas étre chauffé de fagon
homogéne et pourrait brller votre bébé. Il pourrait aussi détruire les nutriments
contenus dans le lait
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